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KESTAVA KUNTA KESTAA SAAN AARI-ILMIOT e LISAA VEHREYTTA KUNTIIN
LAHIVIHREASTA TERVEYTTA JA SAASTOJA e VEHREYDESTA ELINVOIMAA

Vehrean
asuinympariston
*monet hyodyt
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Luonto on tarkea tai erittain tarkea lahes
kaikille (89 %) suomalaisille ja tarkein
luontoalue on kodin lahistolta Ioytyva
viheralue tai puisto.

(Luontosuhdebarometri 2022. Ymparistoministerio)

KUNTIEN VIHERALUEET TOIMIVAT hiilinieluina ja vahentavat tiiviin rakentami-
sen mukanaan tuomia terveys- ja ymparistohaittoja, kuten melua, kuumuutta,
saasteita ja tulvia. Viheralueet lisaavat asuinympariston viihtyisyytta ja veto-
vaikutuksia kunnan talouteen. Ymmartamalla vineralueiden moninaiset hyodyt
voidaan vahvistaa niiden yhteisvaikutuksia.

PANOSTAMALLA VIHERALUEISIIN KUNTA...

e varautuu ja sopeutuu lisaantyvaan kuumuuteen, kuivuuteen,
rankkasateisiin ja tulviin

e edesauttaa uhanalaisten lajien sailymista ja lisaa luonnon

* parantaa tutkitusti ja kustannustehokkaasti asukkaiden fyysista kuntoa
ja mielenterveytta seka immuunijarjestelman toimintaa

* kasvattaa vetovoimaansa tarjoamalla houkuttelevan ja vehredn
toimintaympariston asukkaille, liiketoiminnalle ja matkailijoille.



KESTAVA KUNTA KESTAA SAAN AARI-ILMIOT

Kuntien monipuoliset viheralueet ovat avainasemassa ilmastonmuutoksen tor-

junnassa ja siihen sopeutumisessa. Suomessa hellejaksot tulevat lisaantymaan
ja pitkittymaan, sademaarat kasvavat ja tulevat alas useammin vetena kuin lu-
mena. Tama aiheuttaa haasteita seka asuinymparistolle etta asukkaille.

RATKAISUT

Rakennetun ympariston viheralueet, puusto seka erilaiset vinerkatot,
-kannet ja -seinat viilentavat rakennuksia ja kaupunkitilaa, sitovat hiilta,
imeyttavat hulevesia ja lisaavat luonnon monimuotoisuutta tehden samalla
asuinymparistdsta toimivan ja viihtyisan.

Luontopohjaiset ratkaisut voivat olla kustannustehokkaampi vaihtoehto
kuin saan aari-ilmiodiden aiheuttamien vahinkojen korjaaminen tai
kalliiden teknisten ratkaisujen rakentaminen. Saan aari-ilmidihin voidaan
varautua luomalla esim. niittyja, dynaamisia kasvillisuusalueita,
hulevesikosteikkoja seka sailyttamalla olemassa olevia viheralueita ja
kasvillisuutta, kuten vanhoja puita (seka elavia etta lahoja).
Vehrea asuinymparisto houkuttelee kuntalaisia liikkumaan
kavellen tai pyoraillen, mika vahentaa haitallisia paastoja ja
lisaa samalla kuntalaisten terveytta.

Monet hyddyt ovat paikallisia. Vinerymparisto vaikuttaa
osaltaan mm. ilmastonmuutokseen, mutta puut voivat
viilentaa katutilaa ja kosteikot kerata hulevesia vain siell3,
missa ne ovat. (Kestavyyden kuntotarkastus.
FIGBC, 2024).
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Nain tehtiin Jyvaskylassal
Tutustu Puutarhakadun

hulevesiratkaisuihin



https://viherymparisto.vyl.fi/shared/article/jyvaskylan-puutarhakadulla-hallitaan-hulevedet/Js-sSl7T
https://viherymparisto.vyl.fi/shared/article/jyvaskylan-puutarhakadulla-hallitaan-hulevedet/Js-sSl7T

Na&in tehtiin Kuopiossal!

Tutustu kolmen
puiston monimuotoisiin
ymparistoihin

LISAA VEHREYTTA KUNTIIN

Luonnon monimuotoisuus on kaikkien etu. Maankaytosta ja
kaavoituksesta vastaavilla kunnilla on luontokadon pysaytta-
misessa merkittava rooli. Ei ole yhdentekevaa, minkalaisia viher-
alueita kunnassa on, minkalaisia luontopohjaisia ratkaisuja sinne
suunnitellaan, miten niita rakennetaan ja hoidetaan.

RATKAISUT

e Sailyttamalla arvokkaita viheralueita, huolehtimalla alueiden valisista
ekologisista yhteyksista seka lisaamalla monipuolista ja monimuotoista
kasvillisuutta voidaan luoda parempaa elinymparistda seka ihmisille
etta muille elidille. Samalla voidaan torjua haitallisia vieraslajeja ja
kasvintuhoojia, jotka voivat aiheuttaa suurtakin vahinkoa seka luonnolle
etta taloudelle.

* Luontokadon pysayttamisen lisaksi monimuotoisuutta voidaan aktiivisesti
lisata viheralueilla esim. lisaamalla kukkivia niittyja, kasvattamalla
lahopuun maaraa, istuttamalla monilajisia puita seka luomalla
monihyotyisia kosteikkoja. Nama toimet voivat olla hyvin vaikuttavia ja
kustannustehokkaita ammattimaisesti tehtyna. (Helsingin kaupunki.
Kaupunkiympariston julkaisuja 03/2024)

KUVA: JENNIROTH


https://viherymparisto.vyl.fi/shared/article/kuopion-puistoihin-tehdaan-monimuotoisia-ymparistoja/y3dmi9ag
https://viherymparisto.vyl.fi/shared/article/kuopion-puistoihin-tehdaan-monimuotoisia-ymparistoja/y3dmi9ag
https://viherymparisto.vyl.fi/shared/article/kuopion-puistoihin-tehdaan-monimuotoisia-ymparistoja/y3dmi9ag

LAHIVIHREASTA TERVEYTTA JA SAASTOJA

Huolehtimalla Iahivihredn saavutettavuudesta huolehditaan myds kuntalaisten
terveydesta. Luonto auttaa tutkitusti palautumaan stressista, altistaa hyville
mikrobeille, kohentaa mielialaa ja houkuttelee liikkumaan. Luonnon terveys-
hyotyjen vuosittaisen saastopotentiaalin arvioidaan olevan jopa 2,5 miljardia
euroa vuodessa. Pelkastaan masennuksen, 2 tyypin diabeteksen seka astman
hoidossa saastopontentiaalin arvioidaan olevan 1394 M€ - 290,8 M€ vuodessa.
(Luontoympariston terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen merkitys. LUKE,
2024)

RATKAISUT

e Koska suurin osa suomalaisista asuu kaupungeissa, kaupunkiluonnon
merkitys ja laatu korostuvat. Luonnon tulee olla lIahella, koska
terveyshyodyt saadaan sdanndllisesti toistuvista kdynneista.

e 3-30-300 -ohjeistuksen mukaan, jokaisen kodin ikkunasta pitaisi nakya
vahintaan kolme puuta, puuston latvuspeitteisyyden tulisi olla
vahintadan 30 % ja jokaisella kaupungin asukkaalla enintaan 300
metrin matka viihtyisalle viheralueelle.

e Hyvan saavutettavuuden on todettu lisdavan luontokaynteja -—-—-—.__‘_
javahentavan eri vaestoryhmien terveyseroja (Luonnosta N
mielenterveytta, kuntoa ja elamanlaatua. Duodecim, 2023).

e Suomalaiset pitavat luontoa tarkeana omassa arjessaan.
Luonto koetaan rauhoittavana, virkistavana, ja arjen
kuormituksista palauttavana ymparistona (Kantar TNS.
Suomalaisten luontosuhteet. Sitra, 2021).

N4&in tehtiin Lahdessal!
Launeen keskuspuisto
liikuttaa Lahdessa

KUVA: LAHDEN KAUPUNKI


https://viherymparisto.vyl.fi/shared/article/launeen-keskuspuisto-liikuttaa-lahdessa/NpZjWor1
https://viherymparisto.vyl.fi/shared/article/launeen-keskuspuisto-liikuttaa-lahdessa/NpZjWor1

KUVA: MAANLUMO OY

VEHREYDESTA ELINVOIMAA

Kunnan kasvu ja vetovoima hyotyvat vehreydesta. Erilaiset asukastutkimukset
ja -kyselyt osoittavat, etta vehrea elinymparistd on tarkea suomalaisille. Erityi-
sen tarkedksi koetaan mahdollisuus liikkua lahiluonnossa ja havainnoida luon-
toa arjessa asutuksen keskelld (Kantar TNS. Suomalaisten luontosuhteet. Sitra,
2021). My0os suurin osa asuinalueiden kehitysehdotuksista ja kuntien osallista-
van budjetoinnin hankkeista koskee lahivihreda - asukkaat toivovat lisda veh-
reyttd, luontoa ja virkistysmahdollisuuksia (ks. mm. Helsingin kaupungin osal-
listuvan budjetoinnin danestys 2024).

Tulevien sukupolvien kestava ja vetovoimainen kunta rakennetaan nyt. Kas-
villisuus, varsinkin puut, tarvitsevat aikaa kasvaakseen kuntien ja kaupunkien
tarvitsemiksi ekosysteemipalveluiksi. Pitkalla tahtaimella toimet myos tuovat
saastoja, kun riskeihin on varauduttu.

RATKAISUT

¢ Vehreat kunnat houkuttelevat investointeja, uusia tyopaikkoja ja nostavat
kiinteistojen arvoa.

* Vehreys jalaadukas maisema-arkkitehtuuri voidaan nahda
vetovoimatekijana, joka houkuttelee kuntaan uusia asukkaita seka
matkailijoita.

* Mahdollisuus luontokosketukseen vahentaa kuntalaisten sosiaali- ja

terveyskuluja ja luontopohjaiset ratkaisut auttavat hallitsemaan tulvien,
kuumuuden ja energiankulutuksen aiheuttamia kustannuksia.
e Panostamalla kunnossapitoon vihrean infran arvo sailyy, eika
tehdyn investoinnin arvo heikkene. Elinkaariajattelulla voidaan
luoda kustannustehokkaita ratkaisuja jo olemassa olevien kuin
tulevienkin viheralueiden kunnossapitoon.

e Jottaviheralueiden moninaiset hyodyt saadaan
kayttoon, tulisi ne tunnistaa ja huomioida
kunnan strategiassa seka sitoutua niiden

toimeenpanoon kaikilla toimialoilla.

Nain tehtiin Tampereella!
Elamyksia Nasin puistosillalla



https://viherymparisto.vyl.fi/shared/article/tampere-tarjoaa-elamyksia-nasin-puistosillalla/w3BoB2am
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